
Бинавит MULTI B 

Описание лекарственной формы 

Шипучие таблетки №20, массой 3,8 г. 

Состав 
 
Лимонная кислота (регулятор кислотности), мальтодекстрин, гидрокарбонат натрия (регулятор 
кислотности), L-аскорбиновая кислота (витамин С), полиэтиленгликоль (стабилизатор), ароматизатор 
Смородина черная, dl-альфа-токоферола ацетат (витамин Е), L-лейцин, сукралоза (подсластитель), 
никотинамид (витамин В3), ароматизатор Лесные ягоды, кальция-D-пантотенат (витамин В5), 
кармуазин (краситель), пиридоксина гидрохлорид (витамин В6), рибофлавин (витамин В2), тиамина 
гидрохлорид (витамин В1), цианокобаламин (витамин В12). 
 

Биологически активное 

вещество 

Содержание в 

суточной дозировке  

(1 таблетка), мг 

Рекомендуемый 

уровень суточного 

потребления1, мг 

Процент от 

рекомендуемого 

уровня суточного 

потребления 

Витамин С 60 60 100 

Витамин Е 10 10 100 

Витамин В6 2 2 100 

Витамин В12 0,001 0,001 100 

Витамин В3  18 18 100 

Витамин В5   6 6 100 

Витамин В2  1,6 1,6 100 

Витамин В1 1,4 1,4 100 
1 согласно ТР ТС 022/2011. 

 
Описание и свойства 
 
Бинавит MULTI B обогащен витаминами С и Е, что в комплексе оказывает более заметное действие 

на организм. Приводит нервную систему в равновесие, укрепляет иммунитет, улучшает обмен 

веществ – помогает белкам, жирам и углеводам преобразоваться в энергию, синтезировать 

полезные вещества для всех систем организма.  

Витамины группы В, С, Е являются кофакторами усвоения друг друга, при этом каждый витамин 

обладает своими положительными особенностями: 

B1 (тиамин) — витамин энергии и мозговой активности. 

B2 (рибофлавин) — витамин красоты и острого зрения. 

B3 (никотиновая кислота, витамин PP) — витамин здоровой сердечно-сосудистой системы. 

B5 (пантотеновая кислота) — заживляющий витамин. 

B6 (пиридоксин) — витамин регуляции нервной системы. 



B12 (цианкобаламин) — витамин против анемии и сниженной работоспособности. 

Витамин С – витамин антиоксидант. 

Витамин Е – витамин эластичности сосудов. 

 

Комплекс Бинавит MULTI B часто применяют при стрессе, повышенной физической утомляемости, 

эмоциональных нагрузках, при плохом состоянии кожи, волос, ногтей, в сезоны авитаминоза. 

Для того, чтобы вовремя пополнять запасы витаминов группы В, С, Е в организме, был создан 
Бинавит MULTI B с оптимальными суточными дозировками. 

В жидкой форме водорастворимые витамины быстрее проникает в кровь и легко усваивается 
организмом. 

 
Особые указания 
 
Биологически активная добавка (БАД) к пище. 
Не является лекарственным средством. 
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 
 
Показания к применению 
 

В качестве биологически активной добавки к пище — дополнительного источника витаминов С, Е, В6, 
В12, ниацина, пантотеновой кислоты, рибофлавина, тиамина. 

 
Противопоказания 
 
Индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормление грудью. Перед 
применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.  
 
Способ применения 
 
Взрослым принимать по 1 таблетке 1 раз в день во время еды, предварительно растворив в 200 мл 
воды комнатной температуры. Продолжительность приема 20 дней. При необходимости курс 
можно повторить. 
 
Условия хранения/срок годности 
 

В сухом, недоступном для детей месте, при температуре не выше 25°С. Срок годности: 3 года с даты 
изготовления.  

 

 


